
本日のメニュー
・わかめごはん（非常用アルファ米）
　　①袋を開けて、スプーンと小袋を取り出す
　　②線までお湯を注いで15分待って完成
　　　※お好みでゴマとゴマ油を混ぜてもおいしいよ！

・じゃがりこポテトサラダ
　　①紙コップにじゃがりこを6本入れる
　　②15～20ccのお湯を注ぐ
　　③スプーンでつぶしてよく混ぜる
　　④マヨネーズと粗挽こしょうを入れて完成

・ポテチ入りオムレツ
　　①ビニール袋を2重にして
　　　　ポテチ２０gを入れ砕く
　　②卵を割り入れてよく混ぜる
　　③10分湯煎して完成

・むしパン（プレーンorココア）
　　①ビニール袋に粉を１５ｇと水１０ｇ
　　　　入れてよく混ぜる
　　※ココア味はここでココア小さじ1杯入れる
　　②10分湯煎して完成

ミニカゴ・ピンクッションの作り方ハンドメイドクラブの

1日体験で作った

①クラフトバンドを13cmに切り、端っこをハサミで切り
込みを入れてPPバンド（今回は図書カードを使用）で2
本どりで6本に裂き、土台となる縦ひもを作る。
　ハサミでも裂くことができますが、PPバンドを使う方が
早く裂くことができます。

～材料～
　・クラフトバンド（好きな色・1色～2色）
　・洗濯ばさみ　（3個ぐらい）
　・定規
　・ボンド　　（木工用でもOK）
　・PPバンド　
　　　なければ図書カードなどの固いカード
　・布切れ　（クッション部分に使います）
　・綿　　　　（ピンクッションの中身）
　・針　　
　・糸　　　　（何色でもOK）
　・ハサミ　　（出来れば手芸用）
　・目打ち　（あれば）

②①の縦ひもを半分に折り、折ったところにボンドをつけ
て2本ずつ十字にくっつけて、洗濯ばさみで乾くまで固
定する。
　ボンドは紙などに少しだけ出して使うと付けやすいです。

③くっついたら、それらをさらに放射線状にくっつけて、
洗濯ばさみで固定して乾燥させる。

④縦ひもを乾燥させている間に、クラフトバンドを２ｍぐ
らいで切り、端っこに切り込みを入れて1本どりで2本～
3本ぐらい裂いて編みひもを作ります。
長すぎると途中で絡まるので注意！
（他の作品にクラフトバンドを使いたい場合は1mぐら
いに切って1本どりで4本裂いておくと良いと思います。）　
　全部で大体４ｍぐらい使います。

⑤縦ひもが乾いたら、裂いた1本を半分に折り、編み
込んでいきます。
　初めは折った部分にボンドをつけて、縦ひもの1本
を挟むようにして中心部に貼り付けます。

⑥2本の編みひもを縦ひもに対して互い違いになる
ように追いかけ編みしていきます。
　初めのうちは編みにくいので、中心に近いひもを少
し先に編み始め、外側のひもを後から編み、少しず
つ中心に詰めながら編んでいきます。

⑦放射線状の縦ひもを外側に引っ張り、編みひもを
なるべく中心に詰めて編んでいきます。
　初めは不揃いな感じがしますが、編み進めるうちに
綺麗に詰まっていきます。
　目打ちを使うとよりきれいにできます。

　7月22日（土）に4年ぶりの開催となっ
た「千の里　新田南夏祭り」が無事に開
催されました。
　当日は天気にも恵まれて、暑い中、多く
の方が遊びに来ていました。
　子どもたちのお神輿から始まったお祭
りは、たくさんのお店が出店されていて、
校舎の前で将棋ができたり、校庭では
どの屋台にも子どもたちが大行列を作
り、美味しそうに頬張っていました。
　また遊べるお店もたくさんあり、くじ引き
やスーパーボールすくい、PTAプロジェ
クト「夏祭り出店班」の段ボールフリス
ビーなど子どもたちだけでなく、大人も
童心に帰って楽しんでいる姿が印象的
でした。
　コロナにより中止が続いていたお祭り
でしたが、久しぶりの開催で子どもたち
に１つでも多く夏の思い出を作ることが
出来ていたら嬉しいですね。

　「おはなしの会ぷよぷよ」の方たちに、今回開催するにあたり、気を付けたところや
感想を聞いてみました。

＜ナレーションについて＞
　普通に読むと早くなりがちなので、かなり意識してゆっくり読むようにしまし
た。

＜主役の豚を動かすとき＞
　台本で分かっているつもりでも、実際に音に合わせて動くのが難しかった。

　次回は6年生対象のお話し会です。
　毎年内容が少し変わるそうなので、楽しみですね。
　また今年から始まった20分休憩の開催に向けて、劇を増やしていく予定なん
だそうです。こちらも楽しみですね。
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　夏休み中に豊中市によるトイレ清掃が行わ
れました。
　以前から新田南小学校では校内清掃班によ
り年2回実施されてきました。
　　しかし設定された時間で流れるシステムの
トイレにこびり付いた汚れは素人では難しく、
また今年は校内清掃班の人数が少なくトイレ
清掃の実施自体が難しいという問題も発生し
ていました。
　そこで今年のPTAでは、専門業者に依頼し
ようか検討もしていました。
　そんな中、夏休み中に豊中市からトイレ清掃
をするという話がありました。
　そこで校内清掃班の方が7月26日にトイレ
清掃の状況を見学しに行ってくれました。

　当日は男女各1名ずつの2名で全てのトイレ
を清掃されていたそうです。
　清掃内容は、PTAで行うものとあまり変わら
ず、期待していただけに少し残念に思います。
　今回のことで校内清掃班では、専門業者に
依頼をする方向で話を進めているそうです。
　トイレが綺麗になり、子どもたちが快適なトイ
レライフを過ごせるようになるといいですね。

　2014 年には盛り土が崩れドカンが丸見えで
危険だったため、小学校創立30周年のお祝いとして、PTAで修繕を行いました。　　
　しかし2019年に新しいPTAとなり、いつPTAがなくなるか分からなくなった時、
「ドカン山の修繕ってPTAでやること？」「修繕が必要になった時にPTAがなかっ
たらどうなる？」等サポートセンターの中で話しがでました。
　また現在ではセアカゴケグモなどの問題もあり、ドカンの中は子どもが入れない
状況が続いていたことから、どうにかしなくてはとなり昨年度から校長先生に協力
していただき、豊中市とドカン山について話をしていただきました。
　その結果、豊中市で管理をすることは難しいということがわかりました。
　また撤去するのであれば費用を豊中市で出してもらえるということで、撤去する
ことになりました。

　夏休み明けに見に行くと、ドカン山の周りにあったタイヤはそのままでドカンだけ
がなくなっており少しだけ盛り土がされていました。
　ドカンがなくなることで遊び場が無くなるのではと心配でしたが、周りのタイヤは
まだまだ使えるということで、遊び場がなくなることがなくて一安心。
　ドカンのないドカン山。次はどんな呼び名になるのか、楽しみですね。

　夏休み中に校庭にあったドカン山のドカンが撤
去されました。
　このドカン山は1992年に当時PTAが加入して
いた郵便局の団体保険の還元金を使い、子ども
たちが遊べる場所を作ろうということでPTAの保
護者と教職員が協力して作られました。

しんみなニュース

⑧底の直径が４cmぐらいになったら、縦ひもを直
角に立ち上げます。

⑨そして、側面も底と同じように編んでいきます。

　編みひもが短くなり、足して編む場合は再び半
分に折り、そこにボンドを付けて編み終わりと同じ
縦ひもにくっ付けて、編んでいきます。
　つなぎ目が外側から見えないように編み終わり
の部分を内側になるようにします。

⑩側面の高さが２ｃｍぐらいになったら編みひも
を数センチ残してカットして円の内側に目立た
ないように隠します。

⑪縦ひもを外と内に交互に折りまげて、編みひ
もの間を押し広げて、折り込みます。
　目打ちを使うと広げやすいです。
　目打ちがない場合はつまようじでも代用でき
ます。
　縦ひもが長い場合は編みひもで隠れる位置
でカットしてから折り込みます。
　全て折り込めたら、カゴが完成。　

　7月６日（木）にPTAクラブ「おはなしの会ぷ
よぷよ」による、お話し会が開催されました。
　この「お話し会」は絵本の読み聞かせをする
だけではなく、1年生を対象に2時間目にぷよ
ぷよのメンバーが人形劇などをしてくれます。
　今年は松下 美砂子さん作「おー、うんこ」の
人形劇でした。
　またコロナにより開催が中止となっていた、
他学年も楽しめる２0分休憩の開催も、今年
から4年ぶりに再開されました。
　この人形劇は、見るだけでなく子どもたちが
参加することができる劇になっています。

　初めのうちは参加していいのか戸惑っている様子の1年生でしたが、次第に担
任の先生たちもビックリするほどにおおはしゃぎで参加してくれて大盛り上がり。
　後日ぷよぷよの方が1年生の保護者の方に聞いた話では、幼稚園や保育園の
間の3年間ずっとコロナで、友だちと何か一緒にするという機会が少なく、はしゃぐ
こともなかなか難しかったからじゃないかということでした。
　私たちが小さかった頃に出来た「友だちと一緒に何かをする」という体験が、コ
ロナにより体験するのが難しかったのだと実感するお話しでした。
　※ぷよぷよの活動を次ページで紹介していますので、ぜひご覧ください。

＜劇中の音楽について＞
　去年までは劇中の音楽をピアノの生演奏でしたが、今年は去年録った音源
を使用しました。
　実際その音源を使ってみると再生速度が早く感じたため、速度をゆっくりで
きるように調整しました。

＜内容について＞
　去年までコロナ対応で1クラスごとの３回公演でしたが、今年は３クラス合
同で多目的室で１回公演で開催できたので、時間にも余裕ができ、クイズ
や大型絵本読みも行えました。

⑫次に中のピンクッションを作ります。
　クッション用の生地をカゴの大きさに合わせて
切ります。
　１辺が１５ｃｍぐらいの正方形に切ります。
　絵柄がある場合、その絵柄を中心に裁断する
と、カゴに入れた時に絵がでて可愛いです。

⑬切った生地を作ったカゴに絵柄が裏になるよ
うに入れ、綿をその上に入れながら量を調整し
ます。
　そのままカゴからはみ出ている布のはじを
ギュッと握り、上の部分から綿が出ないように
糸で縫っていきます。

⑭最後に糸で縫った部分の上に余っている生
地をハサミで切って、カゴに入れたら完成です。

　7月31日に防災班による「防災クッキ
ング」が実施されました。
　プール開放の日ということもあり、たく
さんの子どもたちが参加してくれたそう
です。
　子供たちの一番人気はココア蒸しパ
ンだったそうです。
　ポリ袋クッキングは、日々の献立にも
使えそうなレシピが沢山あるそうなので、
興味のある方はクックパッド等で見てみ
てください！
　また普段からおやつなどに作っておく
と、味付けを自分の好みにカスタマイズ
出来きます。また食べなれていると災害
時に心がホッとすることができるので、
おすすめです。
　次回は冬休みにおにぎりを配布予定
です。

豊中市によるトイレ清掃後の写真

→手洗い場が少し
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　毎週金曜日の朝の時間に教室へ行き、子どもた
ちに絵本の読み聞かせをしたり、年に2回1年生と6
年生を対象にお話し会を開いているクラブです。

「おはなしの会ぷよぷよ」

活動①～読み聞かせ～
Ｑ．読み聞かせはいつしていますか？
Ａ．毎週金曜日の朝の会の時間に1年生～3年生が月１回ずつ。4年生～6
年生は3か月に1回しています。

Ｑ．読み聞かの担当はどうやって決めている？
Ａ．前の月にLINEで調整をして決めています。できる時にできる人がや
るといった形をとっています。

Ｑ．読む本はどうやって決めている？
Ａ．読み聞かせをするメンバーが自由に選んでいます。自宅にあるもの
や図書館で借りてきたものを読みます。1回でだいたい低学年は2冊、高
学年は1冊読みます。

Ｑ．読んだ本がかぶったりしないですか？
Ａ．読み聞かせした本は、どんな本を読んだか皆で共有しています。
　また去年から図書の先生のご厚意で、図書室前にぷよぷよブースを
作っていただけ、いつどのクラスでどんな絵本の読み聞かせをしたかが
わかるようになりました。

Ｑ．読み聞かせ当日はどのように活動していますか？
Ａ．朝8：20に来賓用の下足室に集まり、教室前に移動して待機。8:30か
ら読み聞かせスタート。読み終わったら図書室前に集まりぷよぷよブー
スに読んだ絵本のタイトルと次回の予定を記入して9：00頃終わりです。　

「ハンドメイドクラブ」

活動②～お話し会～
Ｑ.お話し会はいつしていますか？
Ａ.年2回、7月と2月にしています。

Ｑ.何をするかはどうやって決めていますか？
Ａ.ここ数年は1年生対象に「おー、うんこ」、6年生対象に「はらぺこあお
むし」の人形劇をしています。
　ただ1年生対象のお話は、コロナ前は20分休憩にも公演していたので、内
容を変えていました。今年から20分休憩の公演が復活したので、来年から
お話パターンをいくつか考えて、公演しようと考えています。
　6年生対象のお話し会は、6年生の保護者の方からお聞きした思い出の内
容を盛り込んでいるので、毎年内容が全然違います。

Ｑ.準備や練習はどのようにしていますか？
Ａ.月に1度集まりがあります。その時にお話し会について話をしています。
　練習は1か月ほど前から始まります。リハーサルを含め、何日かに分けて
繰り返し練習します。
　全て参加できる人もいれば、来れる日だけ参加する人もいます。
　皆で顔を合わせる貴重な機会なので、練習の合間に雑談をしたりしなが
ら賑やかに練習しています。

Ｑ.毎回集まりや練習などに参加できなくても大丈夫です
か？
Ａ.大丈夫です。基本的に活動できるときに活動できればOKです。
　今のメンバーでも朝の読み聞かせだけの方もいれば、読み聞かせは時間
帯が難しくお話し会メインで参加される方もいます。

Ｑ.メンバーは現在何人いますか？
Ａ.全員で17人います。またOGの方もお手伝いしてくれています。
　割合は・・・1年1人、2年5人、3年4人、4年1人、5年1人、6年5人　です。

Ｑ.現在メンバー募集はしていますか？
Ａ.いつでもしています。高学年で最後のお話し会に参加したいという方も
募集中です！
　ご興味のある方は、PTAメールまでお気軽にお問い合わせください！！

 毎週水曜日にPTA室で保護者同士の交
流を目的として、ハンドメイドでいろ
いろなものを作っているクラブです。

Ｑ.現在のメンバーの人数は？
Ａ.現在メンバーは8名です。
　1年生、3年生、4年生、5年生の保護者で活動しています。
　中学生の子どもがいるメンバーが多いので、小学校だけじゃなく、
中学校の情報交換などもよくします。

Ｑ.活動日時はいつですか？
Ａ.毎週水曜日の９：３０～１２：００です。
　参加は来れる時で大丈夫です。

Ｑ．手芸が得意じゃなくても大丈夫ですか？
Ａ．得意じゃなくても大丈夫です。
　うまく作ることがメインではなく、いろんな話をしたり情報交換を
しながら楽しく作ることがメインで活動しています。
　できないところは皆で助け合いながら一緒につくります。

Ｑ.作るものはどうやって決めているんですか？
Ａ.話し合って決めています。
　メンバーが作りたいものを提案しあい、PTA室にある材料を確認しな
がら決めています。

Ｑ．費用はかかりますか？
Ａ．基本的にかかりません。
　今はPTA室にある材料を使いながら、作っています。

Ｑ．必要な道具はありますか？
Ａ．手芸に必要な「針、糸（白か黒）、ハサミ」は
用意をお願いします。

Ｑ．その日に完成しなかったらどうしてますか？
Ａ．乾かすなどの作業がなければ基本的に持ち帰って次のクラブの時
に持ってきます。
　家でも作業をする時もありますが、ほとんどのメンバーは家で作業
はせずにクラブに参加している時だけ作業をするといった感じです。

Ｑ．ハンドメイド以外の活動はありますか？
Ａ．7月の夏祭りでは受付の手伝いをしました。
　11月にある公民分館の「にこにこフェスタ」でワークショップなど
をしたりもします。
　お手伝いは出来るメンバーだけでやるので、必ず参加する必要はあ
りません。

Ｑ．現在メンバーは募集していますか？
Ａ．いつでもしています。
　興味のある方はPTAメールへ連絡をください。後日こちらから連絡を
させていただきます。
　また活動日に直接お越しいただいてもOKです。

ハンドメイドクラブ
1日体験に行ってきました

　7月5日（水）にPTAハンドメイドクラブで1日体験ができるということで、
お邪魔してきました。
　今回1日体験で作るのは「カゴとピンクッション」。
　初めは作る予定ではなかったのですが、見本を見てとても可愛いかった
ので、急遽作らせてもらいました。
　少し難しいところがありましたが、皆さん親切に教えてくれてうまく作
ることができました。

　作っている間、取材をするのを忘れそうになるくらい夢中になったり、
時々ハンドメイドクラブの皆さんといろんな話をして、情報交換をしたり
と充実した時間を過ごすことができました。

　今回作った「ミニカゴ・ピンクッション」は100円ショップなどでも材料
を揃えて作ることができるので、作り方を裏面でご紹介したいと思います。
　興味のある方は是非作ってみてください。
　ピンクッションとしてもいいですが、クッションの部分をぷにぷに触る
のもおすすめです。
　またピンクッションの部分を入れずに、籠として小物を入れるのもいい
と思います。

←絵本を逆さまにすると絵が変わる絵本を読まれていました。
絵本を逆さまにしてどんな絵に変わったかわかると思わず声
が出て盛り上がっていました。

↑皆静かに真剣な顔で読み聞
かせに聞き入っていました。

↓過去にぷよぷよの方が読んだ絵本のタイトルを確認するこ
とも出来るようになっています。


